
Laboratoire d’arts plastiques et art contemporain
enfants, adolescents, adultes, séniors

ensemble ou séparément !



L’Atelier Les Yeux Les Mains...

...est un atelier de pratique des arts plastiques qui permet aux participants d’expérimenter une grande diver-
sité de techniques et de médiums à travers des projets individuels ou collectifs.
L’atelier est envisagé comme un levier d’épanouissement, de lien social et d’inclusion (absolument tout le 
monde peut pratiquer). Il concerne des publics de tous profils et de tous âges, en partenariat avec des établis-
sements scolaires, des structures socioculturelles, des médiathèques, des EPHAD, des établissements médi-
co-sociaux et des collectivités.
Ils se déroulent en Seine-Saint-Denis, Paris et Ile-de-France. 

Les objectifs pédagogiques plastiques et psychosociaux de l’atelier

Acquisition de techniques et connaissances artistiques :
•	 Expérimenter une pratique artistique à travers plusieurs médiums
•	 Trouver ses affinités propres avec les matériaux
•	 Développer la créativité et l’imaginaire
•	 Stimuler la motricité fine
•	 Présenter son travail et le scénographier
•	 Sensibiliser au patrimoine artistique et à l’art contemporain

Les arts-plastiques, un levier pour contribuer au bien-être et à l’inclusion sociale des participants 
•	 Encourager les échanges et l’entraide
•	 Travailler à plusieurs
•	 Renforcer la confiance en soi à travers le plaisir d’une pratique individuelle ou collective
•	 S’exprimer grâce à la pratique
•	 Favoriser l’expression des émotions
•	 Créer et pratiquer au-delà de tout empêchement (psychologique, mental, physique)

Quelques exemples de thématiques des ateliers 

Le corps, la beauté, le désordre, les multiples, la nature et les animaux, l’environnement, les réseaux, l’archi-
tecture urbaine, l’utopie, etc. 
Différentes techniques sont pratiquées en fonction des thèmes : 
dessin, peinture, fresque, sculpture, modelage, modélisme, tissage, tricot, crochet, collage, photo, gravure, 
monotype, land art etc. Catalogue des ateliers clés en main sur demande.

Un esprit de partenariat et de synergie 

Les ateliers s’adaptent aux besoins et objectifs des structures accueillantes et peut rejoindre d’autres entités 
pour participer à des projets et venir les enrichir. 

Qui conçoit et anime l’atelier ? 

Caroline Vaillant, artiste plasticienne diplômée des Beaux-Arts, forte de plus de vingt années d’expérience dans 
la conception et l’animation de projets artistiques auprès de publics variés.
Son parcours comprend notamment la conception d’ateliers de médiation artistique pour le Centre Pompidou 
ainsi qu’un projet consacré aux droits culturels des personnes âgées, ayant  donné lieu à la publication de ré-
férence Progrès de l’âge - Ed. Passage Piétons.

D’autres artistes et pédagoques diplômés d’écoles supérieures d’art sont  régulièrement
sollicités en fonction des projets.  



Les modalités de l’atelier

Le calendrier de l’atelier peut être hebdomadaire, trimestriel, semestriel, ou encore sous forme de stages en 
fonction des besoins et faisabilités. 

Le lieu et le matériel nécessaire pour le déroulement de l’atelier sont fournis par la structure d’accueil, permet-
tant ainsi un accès facilité aux publics et une pratique artistique de qualité.

L’atelier peut être porté administrativement par l’artiste Caroline Vaillant qui est inscrite au registre des artistes 
auteurs, ou par l’association Les yeux les mains dont le siège social se situe à Bagnolet (93).

Les yeux les mains est aussi une association Loi 1901

Sa mission est d’ouvrir la création contemporaine plastique au plus grand nombre en favorisant la pratique 
artistique collective, dans l’espace public ou au sein d’équipements culturels de proximité. L’association met 
l’accent sur une mixité des participants tant du point de vue géographique que social ou de genre. Elle inter-
vient sur des territoires plus ou moins enclavés où peu de ressources culturelles et artistiques sont proposées. 
Elle oeuvre majoritairement en Seine‐Saint‐Denis, là où vivent les artistes, les collaborateurs et les membres 
du Conseil d’Administration. Le projet a été créé en janvier 2019 à l’initiative de Caroline Vaillant qui travaille 
dans ce sens depuis quinze ans.

L’équipe fidèle à l’aventure

Stéphane Dalbéra, Président de l’association, est gérant d’Atopos, société de Motion capture et enseignant 
Web et 3D à l’école supérieure du CIFAP à Montreuil (93).

Pascal Mota Rodrigues, Trésorier de l’association, est ingénieur en architecture de réseaux informatiques pour 
la société Intégrale IP, à Saint‐Ouen (93).

Nathalie Gabaudan est professeur d’arts plastiques au collège Césaria Evora à Montreuil (93).  Passionnée de 
pédagogie et d’art, elle accompagne les projets dans leur contenu pédagogiques. 

Arnaud Lévenès, graphiste et iconographe, est responsable d’un lieu de résidence photographique
« La capsule » au Bourget (93). Arnaud collabore avec Les yeux les mains sur les restitutions des
actions artistiques collectives, les montages d’installations et d’expositions.

Pierre Siméon, archéologue de formation, est assistant lors des actions artistiques menées avec les
habitants dans l’espace public.

Sandrine Ayrole est chargée du soutien à la création photographique au ministère de la culture. Elle a été 
également Directrice des Affaires Culturelles  au Bourget (93) pendant plusieurs années. Sandrine supervise 
et apporte du conseil administratif, juridique et organisationnel dans les secteurs associatifs et de la fonction 
publique.

Enfin, une équipe de bénévoles pour la plupart bagnoletais et retraités accompagnent les projets sur le terrain 
pour lire des histoires aux enfants par exemple. 
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Ateliers pédagogiques conçus sur mesure   CV Caroline Vaillant

Workshop en école supérieure d’art ...
2024-26  Artiste invitée par Raphaèle Bertho  Maitresse de conférences en Arts	   	                                                 	
	     laboratoire InTRu  Institut Universitaire de Technologie de Tours
2014-15  Ecole d’Art du Beauvaisis  PREPA aux écoles supérieures d’art  Beauvais (60)
	     Ecole Supérieure d’Art et de Design de Condé  Paris 

... en hôpital psychiatrique
2020-26   en partenariat avec la DRAC Ile de France
	     EPS Ville-Evrard de Drancy (93)  en direction d’adultes
	     Centre Hospitalier Isarien - EPSM de L’Oise  Clermont de l’Oise (60)
                 en direction d’adultes
	     CHI-Robert Ballanger  Aulnay-sous-Bois (93)  en direction d’adultes
	     Institut de Pédagogie Curative de Chatou (92)  en direction d’adolescents

... enfance et petite enfance
2023-26  Le jeu de laine 
                 en duo avec l’association Atelier Couvert en collaboration avec des psychologues
                 du PRE (Programme de Réussite Educative) 
                 Ecoles primaires et médiathèque de Bagnolet (93)
2021-22  Centre d’Art Contemporain de La Graineterie  réseau TRAM  Houilles (92) 
                 en partenariat avec la DRAC Ile de France 
2017-20  Histoires Tricontées  médiathèque de Bagnolet (93)
                 en partenariat avec la sous-préfecture de Seine-Saint-Denis et 
                 Est-ensemble 
                 Vers la ville des réseaux  écoles primaires de la ville de Goussainville (95) 
2014        Stages Contes et photographies en binôme avec la conteuse Christine Kiffer   	                                                    	
                 (La chèvre biscornue et de Cache-cache lapin Ed. Didier jeunesse)
                  Festival Les colporteurs  ligue de l’enseignement  Onville (54)

... adolescence
2017-20  De fil et de photographie
                 Collèges Travail-Langevin  Bagnolet et Cesaria Evora  Montreuil (93)
                 en partenariat avec le Département de Seine-Saint-Denis : 
	     programme Culture et Art au Collège 
2002-04  Chargée de mission au Centre Georges Pompidou
	     conception d’une formation au long cours de sensibilisation à l’art 
	     contemporain en direction d’éducateurs et d’adolescents  Paris
                 Encadrement d’éducateurs spécialisés pour la conception de projets 
                 artistiques en direction des adolescents  Colombes (92)
1999-01  Création-gestion-enseignement d’un atelier d’arts plastiques pour les 	    	                                                  	
                 12/15 ans de la ville de Colombes (92)
1998-99   Intervenante en photographie au sein de collèges dans le cadre des PREMIS
                  Programmes pour la Réussite à l’Ecole et une Meilleure Insertion Sociale)   	                                                              	
                  Conseil Général des Hauts-de-Seine (92)



... intergénération
2024        Objets mariés  création collective  4-95 ans
	     organisation  Sur le motif  (surlemotif.fr)  Bagnolet (93)
2021        Peau de cabane  création collective  8-102 ans
                 organisation Sur le motif (surlemotif.fr)  Bagnolet (93)
2017        Du fil et des images  création collective  10-84 ans
	     Ecole d’Art Claude Monet  Aulnay-sous-Bois (93)
2016        Tricot-réseau-photo ! festival L’Eté du canal  Région Ile de France  Paris
2009        Photographie et textile  Médiathèque départementale de Crest (26)
2004-08  Collectif Les Mêmes  friche artistique La Blanchisserie  Hôpital Charles Foix    	                    	
                 Ivry-sur-Seine (94) 
	     en partenariat avec la DRAC Ile de France 
1997-00  Conférencière tous publics au musée des Beaux-Arts de Caen (14)

Conférences-colloques
2024  Conférence Itinérance d’un réseau, laboratoire InTRu Institut Universitaire de
           Technologie de Tours, invitation de Raphaele Bertho, professeure en arts
2013  Conférence Tricotée
           colloque international Dynamiques urbaines et enjeux sanitaires 
           par le laboratoire de recherche Dynamiques Sociales et Recomposition des 	      	            	
           Espaces  Université Parix X Nanterre 
2014  Conférence Tricotée  galerie Emmanuelle Rousse  Saint-Savin 
2012  Conférence Tricotée  Ecole Supérieure Art + Sunnhordland folk high school	               	
           Norvège

Commissariat d’exposition - Art contemporain
2011-15  Commissaire, scénographe, écriture de textes en binôme avec Sandrine 	                  	
                 Ayrole (aujourd’hui responsable du soutien à la création photographique  - 	                  	
                 ministère de la culture et commissaire d’exposition)
                 Projets menés au sein de musées, centres culturels, théâtres
                 en partenariat avec les galeries Valentin, Kamel Mennour, Polaris, Templon,    	                  	
                 Papillon et le Musée de la Chasse

Membre de jury
2024-25  Fondation Poste-Habitat, obtention des bourses Projets artistiques 		                   	
                 de territoire  Paris
2014-18  Ecole Nationale Supérieure de Duperré  Paris
                 Diplômes Supérieurs d’Arts Appliqués  option textile 



caroline.vaillant.art@gmail.com

Tel : 06 63 58 13 98

www.caroline-vaillant.fr
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